DICH VU

REACH cam két cung cép cdc dich vu phong
nglia va can thiép sém cho thanh thi€u nién
va thanh nién, tir 10-25 tudi, nhiing ngudi coé
nguy co hodc méc ching réi loan tdm than
sém trén toan Hat Santa Clara.

DICH VU REACH BAO
GOM:

v Gido duc & Ti€p can cong dong
v/ Danh gid & Can thiép s6m

v/ Phong ngtia & Tu van

v/ Diéutrj & H6 trg

Dich vu REACH dudc cung cap bdi mot
nhém cac chuyén gia va c6 thé bao gom:

Béf: si tam Nha tri liéu
than/y té\ ca nhan/
hanh nghé gia dinh

cd van
ngang nhau

Chuyén Gia -
Gia Dinh/ Nha tri liéu
Ngudi Bénh nghé nghiép

Viic

Nhém lam viéc cung nhau dé cung cap
dich vu cham séc toan dién cho tling ngudi
tré tudi.

HOP TAC VOI REACH

REACH danh riéng cho suc khée tinh than cta

thanh thi€u nién va thanh nién Quan Santa
Clara, tudi tir 10-25.

Starlight Community Services
www.starsinc.com

EACH

Raising Early Awareness and Creating Hope

O PAU CO HY VONG
O PO CcO SU GIUP PO

Phuc vu thanh
thiéu nién va thanh
nién tu 10-25 tuoi
tai Hat Santa Clara

Dé dugc tu van, biét thém théng tin
hoac gidi thiéu

Xin goi

(1.855.273.2248)



Céc dau hiéu canh bdo sém
va cac triéu chung tang cao
can quan sat:

TAM THAN

ra ddi nhdm phét hién cdc dau hiéu

canh bdo sém réi loan tdm than & thanh
thi€u nién va thanh nién, nhdm ho tro va
diéu tri hiéu qua.

Céc triéu ching ban dau cé biét déi véi moi
cd nhan, nhung c6 thé khd khé khan. Chiing
c6 thé anh huéng dén kha nang hoan thanh
bai tap & trudng, tuong tac xa hdi va hoan
thanh céng viéc hang ngay ctia mdt nguai.

NO
HON CHUNG TA NGHi

Cu 100 ngudi thi co 3
ngudi mdc chung réi
loan tém thdén,
va cdc triéu chung néi
bét nhat giiia
dé tuoi tir 10-25

« Thay déi hanh vi nhu hanh déng khéc di, cam
thay nghi ngd va sg hai, che gidu cdm xuc,
hodc thay ddi théi quen ngl hodc &n uéng.

Nhiing thay déi vé nhéan thic nhu nghe hodc
nhin thdy nhiing thd ma ngudi khac cé thé
khoéng, cdm gidc nhu ngusi xung quanh dang
Itra gat minh, thay thuc tai khé hiéu ho#c tang
dé nhay cam vdi anh sang, &m thanh, xtc
giac, vv.

Nhiing thay ddi trong hoat déng cudc séng
hang ngay nhu khé khan & trudng hoc hoac

nai lam viéc, khé giao tiép véi ngudi khéc hoadc

giao tiép vdéi ban bé hodc gia dinh.

Pé du diéu kién tham gia
REACH:

Db tudi 10-25

Séng 6 Hat Santa Clara

Medi-Cal du diéu kién hodc khéng ¢é bao
hiém/khéng dugc tai trg

Thé hién cdc ddu hiéu canh béao

sém hodc cac triéu ching

tang cao

TAO
MONG
TRAO
QUYEN
GIAC MO



